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TENNIS CLUB MORGES Boole da tanuls ot antrabements carpétition

NOUVEAU a partir du printemps 2019 !

PROGRAMME EVOLUTION

(membre + licence + interclubs TCM obligatoire)

A partir du classement R2, nous créons une nouvelle formule d'entrainement, adaptée
aux exigences de ce niveau pour permettre a nos jeunes joueurs de continuer a évoluer
dans les meilleures conditions au club.

Les jeunes de I|'école de compétition qui pourront intégrer le programme évolution
bénéficieront d'entrainements a 2 joueurs en semi privés + en groupe toute l'année,
sans modification de tarifs. Le club offre ainsi une subvention supplémentaire afin de
soutenir I'acces des juniors du TCM a cette formule d'entrainements .

° en hiver : 2 entrainements collectifs + 1 entrainement a 2 (semi privé)

°en été : 1 entrainement collectif + 2 entrainements a 2 (semi privés)

ou 1 entrainement collectif + 3 entrainements a 2 (semi privés)
Objectifs

offrir les meilleures conditions d'entrainement.

intensifier et adapter I'entrainement aux exigences de ce niveau de jeu.

motiver I'ensemble des jeunes de I'école de compétition du TCM.

personnaliser encore + I'entrainement et augmenter la condition physique intégrée.
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